
 
 

 
 
 

What’s up in Valtellina? 
Tra sport, buon cibo e tradizioni, tutti gli appuntamenti invernali della provincia di 
Sondrio 

Adrenalina e competizioni per professionisti e amatori 

Eventi sportivi che richiamano l’attenzione di professionisti e amatori, appuntamenti golosi che scaldano le giornate più fredde 
e molto altro: dentro e fuori dalle piste, l’inverno in Valtellina sorprende grazie a un calendario di eventi e iniziative da non 
perdere. 

La Sgambeda 
Livigno, 18 dicembre 2022 
 
Giunta alla sua 32° edizione, La Sgambeda è una granfondo di sci nordico in tecnica libera che ogni anno richiama migliaia di 
appassionati degli sci stretti. I partecipanti si sfideranno su un tracciato di 35 km con partenza e arrivo nella piana di Livigno, 
che si sviluppa con un buon livello di complessità tra suggestivi paesaggi montani imbiancati: un grande evento che unisce 
passione per lo sport e amore per la natura e la montagna. 
Per maggiori informazioni: https://www.lasgambeda.it/ 
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Coppa del Mondo di sci alpino 
Bormio pista Stelvio, 28/29 dicembre 2022 
 
Due giorni interamente dedicati allo sci su quella che viene definita dagli atleti come la pista più stancante ed emozionante al 
tempo stesso di tutto il circuito della Coppa del Mondo: la “mitica” pista Stelvio, una discesa che, con un dislivello di 1010 
metri, richiede grande preparazione fisica e mentale. Il 28 dicembre si disputerà la gara di discesa libera maschile mentre il 29 
dicembre ci sarà la gara di Super G maschile, due appuntamenti imperdibili per gli appassionati degli sport invernali. 
Per maggiori informazioni:  https://www.bormio.eu/it/coppa-del-mondo-di-sci-alpino 
 



 
 

  
 
  Coppa del Mondo di sci di fondo 

Livigno, 21/22 gennaio 2023 
 
Il forte legame tra Livigno e lo sci di fondo non si esaurisce con la Sgambeda ma si consolida ospitando per la prima volta una 
tappa della Coppa del Mondo di sci di fondo. Il 21 e 22 gennaio 2023 i migliori atleti a livello internazionale si sfideranno in 
due gare sprint in tecnica libera. Tra i vari nomi in gara ci sono Federico Pellegrino, vincitore della sfera di cristallo nel 2021 e 
nel 2016, e il francese Richard Jouve, vincitore della Coppa di specialità nel 2022.  
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/news/la-coppa-del-mondo-di-sci-di-fondo-atterra-a-livigno  
 

Madesimo Winter Trail 
Madesimo, 26 marzo 2023 
 
La Madesimo Winter Trail è la competizione perfetta per chi ama il running e la neve: una corsa bianca adatta a tutti - due le 
categorie in gara, PRO e OPEN - che si svolgerà su un tracciato innevato di 9km con un dislivello di 300 metri. L’appuntamento 
è per il 26 marzo 2023. Partenza e arrivo sono fissati in zona Arlecchino; il percorso attraverserà il centro di Madesimo per poi 
risalire la dorsale degli Andossi, offrendo ai runner in gara scorci indimenticabili come le cime dei pizzi Tambò, Ferrè, Piani e 
Quadro.  
Per maggiori informazioni:  https://madesimotrail.it 
 

Coppa del Mondo di Dual Moguls 
Valmalenco, 9/11 febbraio 2023 
 
La Valmalenco torna ad ospitare la Coppa del Mondo di sci 
freestyle, specialità Dual Moguls. Con i suoi paesaggi unici, 
l’Alpe Palù è il palcoscenico perfetto per ospitare questa 
competizione internazionale ad alto tasso di adrenalina, 
durante la quale i migliori freestyler del mondo si 
sfideranno lanciandosi lungo la pista di dossi artificiali ed 
esibendosi in salti e acrobazie mozzafiato. 
Per maggiori informazioni: 
 https://www.sondrioevalmalenco.it/it 
 

Appuntamenti con lo sci notturno 
Valtellina 
 
Sciare sotto il cielo stellato è sicuramente una delle esperienze più magiche che gli amanti della neve possono vivere in 
Valtellina. Sono diversi i comprensori che permettono ai turisti di sciare di notte con piste perfettamente battute e illuminare, 
regalando emozioni intense e momenti indimenticabili. 
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/sci-notturno-in-valtellina  
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Eventi culturali e food per scoprire il gusto della Valtellina 

Strade di cioccolato 
Sondalo, 10 dicembre 2022 
 
Il 10 dicembre 2022 Sondalo, comune a metà strada tra 
Tirano e Bormio, ospiterà uno degli eventi più gustosi 
dell’Alta Valtellina. In occasione di Strade di cioccolato le 
vie del centro storico del paese si animeranno con le 
tipiche bancarelle natalizie che proporranno ai passanti 
pregiate selezioni di cioccolate fumanti, dolcetti e golose 
bontà. Un appuntamento impedibile per i più golosi. 
Per maggiori informazioni: 
https://www.valtellina.it/it/eventi/sondalo/strade-di-
cioccolato 
  

Arpepe Days 2022 
Sondrio, 8/9 dicembre 2022 
 
In occasione degli Arpepe Days 2022, una due giorni dedicata alla scoperta della cantina ipogea dove nasce il celebre 
Nebbiolo delle Alpi, lo scrittore e documentarista Massimo Zanichelli presenterà il suo ultimo libro “I quattro elementi del 
vino. La montagna”, un on the road sulle strade del vino di montagna. Per l’occasione saranno presenti anche alcuni chef e 
produttori locali che accompagneranno i visitatori in un viaggio alla scoperta della viticoltura eroica e delle tradizioni 
enogastronomiche valtellinesi. 
Ingresso libero, con degustazione gratuita e senza obbligo di prenotazione. 
Per maggiori informazioni: https://www.arpepe.com/visite-e-degustazioni 
 

Gusta e Vai 
Teglio, 5 febbraio 2023 
 
Natura ed enogastronomia è il binomio vincente alla base di Gusta e Vai, manifestazione che si svolgerà a Teglio il 5 febbraio 
2023. Si tratta di un itinerario enogastronomico a tappe con degustazioni di prodotti tipici valtellinesi. Il punto di partenza 
è fissato alla località Piana, a un’altitudine di 1.260m, e, dopo circa 10km si giugne fino alla località Bollone a 1.425m, 
passando per Prato Valentino. Gusta e Vai è un’escursione perfetta per tutte le famiglie che amano trascorrere del tempo in 
mezzo alla natura, senza rinunciare ai piaceri della tavola.  
 

Camminando per presepi 
Val Masino, dall’8 dicembre 2022 all’8 gennaio 2023 
 
Per permettere ai turisti di scoprire gli antichi borghi della Valtellina, la Val Masino ha ideato Camminando per presepi: tre 
emozionanti tour che percorrono le vie dei comuni della valle, alla ricerca dei 44 presepi dislocati sul territorio. Un’occasione 
unica per immergersi nel folclore e nella storia della Val Masino, resa ancora più magica dall’atmosfera natalizia. 
Per maggiori informazioni: https://www.valmasino.info/evento/camminando-per-presepi-2022-vi-edizione/ 
 



 
 

 
 
 

Sunrise Mattias 
Livigno, 29 marzo 2023 
 
Livigno torna a ricordare Mattias Peri, primo chef della Valtellina premiato con una stella Michelin nel 2009, con Sunrise 
Mattias: una colazione gourmand preparata in alta quota, alle prime luci dell’alba, da otto chef stellati uniti dal suo ricordo. 
Dopo la salita in cabinovia i partecipanti prenderanno parte al Saluto al Sole, una lezione di yoga e proseguiranno degustando 
una ricca colazione circondati dalle maestose Alpi lombarde.  
Per maggiori informazioni: https://www.livigno.eu/  
 

Festa par i Sciori 
Aprica, 24 febbraio 2023 
 
Giunta alla sua 16° edizione, Aprica apre le porte a tutti i sciori, ovvero i turisti, con una festa dedicata all’accoglienza e 
all’ospitalità. In questa serata, la contrada San Pietro, una delle contrade storiche dove nacque il paese, accoglierà passanti 
e turisti offrendo loro un viaggio nel tempo con cantine, fienili, case e stalle riaperti per l’occasione. Le famiglie di Aprica, 
che indossano i costumi tipici, si adoperano per mettere in mostra i mestieri di un tempo e offrire assaggi di prodotti tipici.  
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/it/eventi/aprica/festa-par-i-sciori 
 

Sunà da Mars 
Aprica, 4 marzo 2023 
 
Con il Sunà da Mars, Aprica celebra quel momento dell’anno in cui la natura pian piano si sta risvegliando. Si tratta di un 
appuntamento folkloristico che celebra le tradizioni di un tempo, quando la località non era ancora una meta turistica. Gli 
abitanti di Aprica, in questa giornata, percorrono le vie del paese attraversando le varie contrade con dei campanacci proprio 
per risvegliare la natura dall’inverno. Una giornata interamente dedicata alle usanze di un tempo che regalano un tuffo nel 
passato. 
Per maggiori informazioni: https://www.valtellina.it/it/eventi/aprica/suna-da-mars 
 


